
主任的話: 新一年的改變 (1/7/2018) 
以弗所書 4:21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他

的真理，4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是

因私慾的迷惑漸漸變壞的；4:23 又要將你們的心志改換一

新，4:24 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有

真理的仁義和聖潔。 

今年我為自己做了一份「每日檢查清單」，提醒自己應做

的事。這個清單是基於屬靈成長和善用生命而建立的:  

1. 禱告的生活：多禱告，不論是為別人、自己、教會或宣

教。禱告不需求生活所需，因為神知道我們生活的需

要。況且，也沒有什麼不足夠，還要求什麼呢? 相反要

常有感謝的心，求神賜我有靈敏的觸覺，以致知道別人

的缺乏和自己的缺陷，求主使用。 

2. 靈修的生活：堅持早上靈修，多思考，讓神的話語帶領

我當天的生活，不是到晚上筋疲力盡的情況下，才拖著

疲倦的身軀去翻開聖經。讀聖經不是屬靈資料搜查或完

成了當天的責任，反而是認識神，反覆思量神要對我所

說的話。總要抱著一個開放的心，讓神的話語改變我們

的生命。 

3. 繼續學習：有恆心看完一本本的屬靈書籍。也要繼續學

習希伯來文和希臘文。 

4. 健康的生活：早睡早起，晚上 12 點前就要上床睡覺。

注意飲食，少吃垃圾食物。因為身體好，路才走得遠，

才能事奉長一點。 

5. 愛惜親友弟兄姐妹：說話要愛心坦白，不答應做不到的

事。相聚要投入、開會不看手機、飯桌上主動停止是非

言論、好好享受在世的關係。 

6. 環保的生活：不用發泡膠外賣盒(自備盒子)、不用塑膠

刀叉(自備環保筷子)、不飲樽裝水(出入自備水樽)。不過

更重要的是不花錢買沒用的東西，家中的東西減少了，

整理的時間也少了，不用花腦根去收藏。餘下來的錢，

就可以做更多福音的事工。 

弟兄姐妹，時間不等人。有什麼需要改變就現在改吧！心

志改換，為主做新人！ 
 

 


